


FT UJQT

133IT x_ 1 3FxkT IT9 U!Y8§TH%TOxXxYid3T
§4YT FO99"Y!Ik38§ToeYx “F38§TI3T3A0i!I§X
X XY"IS§T!3T xk F§!8T 18T 6Y3!8T8§xk3T3Y08TSeceY"

O0Y3!Tex830 _

FxYiG3TZT 6Y23!8Tex830_!8T

emuUu3© $

B P ZVuf

P ZVuf
Z Z
P Zvuf P ZVuf

-6™C6 7™ {iCB6 [Op- —rp™ |

L'alcool est un produit psycheactif appo a
famille des dépresseurs. Les effets e
plus souvent une sensctic ie,
d'excitation et de la
désinhibition.
L'alcon!: une
[ e et
T I PS i

BY aveqir

Comment gé

rdans un e

abilise pas, on le.la
rassui
= Lui prop: 2au sans le.la forcer
- Lelda couvi.r quiil/elle ait froid
PATE A CONTACTER

EN CAS DE PROBLEME :
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- Mange et bois de 'ecu avant de consommer.
- Limite le nombre de verres.
- Dose correctement tes verres (doses bars).
- Pense & rester hydraté.e en buvant de 'eau.
- Evite le binge-drinking et la polyconsommation.
- Ne laisse pas un.e ami.e alcoolisé.e seul.e.
- Veille sur tes ami.es.
Anticipe le retour de la soirée.

Le mieux c'est de ne pas consommer
mais si tu le fais :

R

e taux limite est fixé & 0.5 g/L de sang (~ 2
verres).
Pour les jeunes conducteurs, le taux est fixé &

0.2 g/L soit 0 verre.

Les ne sont pas les mémes que les
verres "faits chez soi*, bien souvent on a la main
plus lourde lors des soirées privées.

I

- Prévenir tout le monde du retour

- Récupérer/vérifier ses affaires (clés, veste,
tél..)

- Rentrer & plusieurs en taxi ou avec SAM

- Souffler avant de prendre la voiture si tu
as bu et pense conduire

- Héberger le.la pote qui a perdu ses clés

|- Envoyer un SMS une fois rentré chez soi

-
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EPAVEQUCOMA? . @
On peut reconnaitre un coma aux signes suivants :
Presser I'épaule = pas de réaction
Pincer = pas de réaction & la douleur
Respiration lente et impossibilité de
réveiller ton pote !

URGENCE VITALE!
Réagir en cas de coma

5

- Le mettre en PLS

- Appeler les pompiers

- Le.la couvrir

- Etre deux : un gére le.la pote, l'autre
I'arrivée des secours

.gub - POGE: 17 POMPIERS: 18
. T SAMUIIS URGEMGEUE: 112

'§TFI



yeqir
Les poppers sont des solvants, il apoe Le mieux est de ) er, '.g?”“

la famille des dépresseurs. Il ¢ mais si tu décides de le faire :

une sensation d'eunh

donner des ) - Ne consomme que si tu ne te sens en forme
stimulan*es r et d'une humeur équilibrée

dez % - Espace les inhalations (risque de surdose)

- Tu peux hydrater tes narines pour limiter
les irritations des muqueuses.

Tu peux le laisser s'évaporer dans la piéce :
'ite les brilures aux narines

Bt onsomme assis.e pour limiter le risque de

ites
. ' wes poppers et I'alcool favorisent les maux
. =N de téte et les évanouissements
. N - Ne prends pas le volant, attends que les
effets soient totalement dissipés
C'est quoi ps
i
b l
=
Son inhalation récréative présente des
risques réels pour la santé. Depuis juin 2021,
‘ le protoxyde d'azote est interdit a la vente
pour les mineurs. Encourager un mineur &
~nsommer est puni de 15 000 euros
mende.
I - Evite de consommer seule,
d 4 - Ne consomme pas debout,

nce - N'inhale jamais le gaz directement en sortie de

-

cartouche, tu pourrais te briler,

M = cony - Fais des pauses, n'inhale pas en continu,
‘bles - Eloigne les cartouches des flammes,
q U e . - Ne multiplie pas les prises et ne mélange pas

avec I'alcool ou d'autres produits psychoactifs,

o8 - Ne prends pas le volant aprés avoir consommé.
| 3
o
- Que ce soit les cartouches en
. . métal ou bien les ballons en ;
- Atteinte: te de mémoire, 3 :
: e = plastique/latex, évite de les
paralysie pro. en vitamine B12 Jeter dans fa re, iis se ¥
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Un  cannahir

cannabic, C

n'e

Substance chimique, fabriquée en
laboratoire.

Ne contient pas de THC mais des
molécules qui imitent les effets du
«cannabis.

Lo puissance des effets peut étre
jusqua 200 fois supérieure & celle

CH,

: ni*
C'est quc
N .

H.C

¢
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A enir

par la r
pour éviter du cannabis naturel. Le risque de,
s nocifs de la surdosage est élevé.
ion.

un traitement médical,
I'avis de ton médecin.

e-toi sur la
ies e-liquides.

nas aprés avoir

avec alcool, tabac,
péfiants...

- - B
ute consommation expose & des  JdllEl
jues. Le mieux c'est de ne pas

1 nsommer, mais si tu le fais :

is par petite dose et attends au moins
aure avant d'en reprendre.
@ de manger dans les 6h/8h qui précédent
W prise.
Consomme dans un endroit rassurant et
ig g confortable, avec des personnes de

'l b confiances.
5 ral Habille-toi Iégérement.

. snift * Prévois 24h de repos aprés la consommation.
Evite de consommer si tu es fatigué.e, triste ou
' stressé.e,

» Trou Délire, paranoide,
compait

* "Retour wbles  sensoriels
imprévisibles ¢ :5 qui se produisent
plusieurs jours © aprés la prise de

champignon.
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La ou polyusage o Le mieux est de NSO &

de  consommer  (régulier: mais si tu décides de le faire :
ponctuellement)

aussi parler de | - renseigne toi sur les effets de chague
produit et de leurs effets s'ils sont mélangés
- teste une petite quantité de produit et
attend de ressentir des effets avant d'en
“aprendre

ense @ manger et boire de l'eau

is des pauses

prends pas le volant (ou le guidon)

Atoure toi de personnes de confiance qui
Jont pas consommé, ne reste pas seul.e
- évite de consommer si tu ne te sens pas
bien
- pense aux préservatifs et gels lubrifiants

|

Par e

=1

P
==
=eo

i

Protége tes oreilles en utilisant des protections
auditives (bouchons d'oreilles, filtres auditifs,
~sque pour les enfants/bébés).
ts les protections auditives 15min avant
(position pour que le cerveau et loreille
s'habituent et retire les dans une zone calme
pour éviter un traumatisme sonore.
Fais des pauses auditives : 10min toutes les
45min ou 30min toutes les 2h.
Eloigne-toi de la source sonore/des enceintes :
quelques meétres suffisent &  diminuer
considérablement I'intensité recue par 'oreille.
+ Ne réé pas de musig aprés une
exposition, I'oreille a besoin de se reposer.
Evite de t'endormir avec du bruit dans les

.

ifau st oreilles (mettre un minuteur).

fi> ; du seul . b

Resi¢ :t/ou @ un voiu

élevé | des acouphénes

(bourdonne: aments  d'oreilles

désagréables, permanents), une

hyperacousie (hy; + aux bruits), une

surdité d’apparition p: ‘a2 et insidieuse.

C'est une maniére de fumer un méls
d'aréme, d'agent de textures =t

et de mélasse (70%)
I'aspect pateu -

au chart

N

Le mieux est de ne pas consommer, mais si tu
décides de le faire :

La vente de tabac & chicha sur internet est interdite
en France. Seuls les produits sans tabac avec ou
sans nicotine sont autorisés en France (e-liquides,
gels & chicha ou crémes) : s'assurer qu'ils répondent
= normes CE ou NF.
férer le charbon naturel au charbon & allumage
ie, pour diminuer la quantité de produits
ques absorbés par l'organisme.
sir une feuille d'aluminium épaisse pour éviter
<ombustion du tabac au contact avec le charbon.
Changer I'eau et nettoyer le tuyau & chaque
session.
Posséder son propre embout c'est plus hygiénigue.
Penser & le nettoyer.
Fumer plutdt en extérieur ou du moins dans un
endroit aéré car beaucoup de fumée produite,

e
Toute consommation expose & des e
risques. Le mieux cest de ne pas
consommer !

“wéférer les produits sans nicotine ou & faible
e de nicotine
pas trafiquer les puffs

-Espacer les consommations

* La nt parfois dépa.. r les taux réglementés en France).

* Lerisg & de nicotine).

* La banalis er : une porte d'entrée vers d’autres produits du tabac pour les jeunes
+ Des risques po rveau, nuisance pour la mémoire et la concentration, inflammation des

voies respiratoire:
Un risque environner: ar jetable, en plastique et avec une pile en lithium,



LES SACHETS DE NICOTINE

Le SNUS est une forme de tabac condit
en sachets contenant une pot
lamelles humides de tabar
entre 6 & 12 mg
délivrant I'é

consommation expose & des risques. Le

c'est de ne pas consommer
jamais avaler le sachet
e pas consommer plusieurs sachets en
méme temps
Un sachet est a usage unique
Espacer les consommations.
Limiter le temps d'exposition au produit
‘ne pas garder les sachets en bouche trop
ongtemps)
Faire attention ou dosoge du B,ESSGUREES
chet - choisir les plus
lement dosés i

- Contacte des professionnelles de
santé, ils sauront t'accompagner. Tu
auras 50 & 70% plus de chance de
réussir.
- Gréce & une consultation de santé, tu
pourras avoir des substituts nicotiniques
(patchs, gommes & madcher, spray,
pastilles...) pris en charge par la sécurité
sociale et la mutuelle.
- Tu peux faire les tests de Fagerstrém
et Horn, tu pourras conngitre ton profil
de fumeur-euse.

NUS, anes
quelles

N’hésite
“mpenser
i te plait

quo -
= Chu t'occuper en fai.. 1t du
sport, - =5 activités t'aideront &
combler ie 10

- Au bout d
bénéfices : une 1.

et I'odorat plus deve!

1
Tu es en pleine réflexion sur tu consommation de e “luer, voire méme

d'arréter ? La volonté est primordiale, mais elle r« 14125 tips pour t'aider &
| réduire ta conso. Pas de panique, si tu n'y arrives po: ler coup, plus tu essaies darréter et

ps tu verras déja les

plus tu us de chanc 4, plus de souffle, le godt

Ve i K ) ! °EXPHIME?ESENUIESI
- ‘ - Des fagons de demander le consanicment :ma - Essaye aussi d'expnmer tes peurs, tes

des tas : "Je peux continuer Tt doutes, tes angoisses...
. "Toi aussi tu as envie e o i - La communication, c'est super

' & o - Le consent=rmien important !
I IPS - i i éclaire | ‘ _
‘ \ ' . £
[ \ 1 g - Non, c'est non.

i%n‘f o - Une hésitation ou un silence, c’est non.
_— Qa (1 - Une personne qui n'est pas en mesure
C nie de donner son consentement : c’est non
aussi.

Po U r t'ass U - Aucun acte sexuel n‘est d0, méme dans
8 " une relation de couple. Si il.elle n'a pas r’j"
l t ~ envie, c'estnon! = g
i 3919 : Pour les
o " femmes victimes d
violences \ .
f y f . Pour les enfants
PR Y § victimes de violences & i
\ = 17 : Police
p ; ?afs.ﬂlf
AR Lt
\ X ilerter autour de soi et se mettre en sécurité ou
1ettre la personne en sécurité
. - us trouvez une attitude anormale par rapport
\ onsommations, alerter votre entourage, et si
W sle, le personnel de [|'établissement dans
% el vous vous trouvez.
i\ N = ou dans un 1D le plus
N 2 Giurdig t, t pour  réaliser des

o it . prélevemenrs de sang et d'urine en urgence pour
el ) détecter une éventuelle substance.

Com ment S Se rendre au commissariat ou & la gendarmerie
pour porter plainte afin que les prélevements
® ° puissent &tre analysés.
4 1 go 4 On entend | beaucoup parler
t 4 ‘administrées & linsu des pe
- 5| @ 1Isommé  peu 2
= o ST 7 = d'alcoci.
La soumission chimique c'est 'administration volonta i1z personne ou par la
menace, & des fins délictu e Ne laissez 15 surveillance (vous
= pouvez utiliser 2 verre) et ne restez
jamais seul.e et jomais une personne
seul.e. Veillez les un.c autres

En cos d'urgence, contacter lc 17 2 112 ou le 114 par SMS. Droguer une personne a son insu est interdit et puni par la loi.



Connent

accueiflin (. i

ne vicfime 7

- {emoighage
u 7, ey oo
une personne rassurante.. no se, Tu n'étais pas présent-e mais tu peux quand
B contréleur-euse, agent méme étre utile :
y g“ m{ t :"Tu n'es pas tout-e seul-e”
sanlgy: - En par ute et ne la juge pas : "Je te crois”
E = " : "Ce n'est pas de ta faute.
Les violences /'. e ’J_/"‘ r‘&'{} # €& jlLelle n'avait pas le droit de faire ca”
oI - Propose lui et si il.elle souhaite que

gﬁg\t

’ -~ u l'accompagnes : "Tu veux le signaler ?"
s commen"‘ i = Propose lui d'en reparler plus tard si ilelle
référe (pas d'attentes)
Une violence sexiste ou sexuelle, c’est lorsqu ait Sache que personne n'a la réponse parfaite.
un comportement, un contact & caract Ta présence et ton soutien, c'est déja étre
fondamentaux de la personne, notammen a utile.
son intégrité n' o
Quiz Tune ! . o
s Fédération Nationale Solidarité
- Si tu fais un bisou & la - 3 | Femmes : 3919
Plait sans lul demander, c'e<. * La police : 17 et 112 (en Europe)
e e e e Le service d’aide médicale urgente
b) Un viol d) Romantique: (SAMU) : 15
https://arretonslesviclences.gouv.fr/
-
=
: ) 4 N # ge-tol : préservatifs et lubrifiants, prévois des
s de prévention contre le VIH en pré-exposition
i 1 W en p i (TPE), i réguliers
attention & tes doses : commence par des petites
~pace les et note I'heure des prises, si tu
du GHB et/ou du GBL, utilise une pipette
| millilitres
€ iange pas les produits attention & la
--isommation !
Pratique/consomme dans un environnement safe et
, g a2l avec p de )

- Consomme proprement : fais tester le produit, utilise un
matériel stérile et ne partage pas ton matériel de prise

. v = Prends soin de toi et des autres : respecte le
ardia consentement écloiré de chacun, veille au bien-étre de
Tout So 1 i B i chacun et nabandonne pas une personne en difficulté

'sexe en groupe)

{ a Conserve parfois une sexualité sans produits pour
1 sC (=eng. viter I'accoutumance et de perdre l'intérét pour le sexe
) r) I i ’ bre
I’ j j dép. ac la réalite -
S o ; -

paranc n
7/ Santé socic fiance envers
A I'autre, décoi le, difficultés
financiéres, isolei: imis et de vie
sociale, isolement
Addiction : développems 1e addiction au

produit ou d’'une addiction ¢ ortementale.

Hormis la chicha, ils ont été créés par les indus*ris JF recruter de nouveaux consommateurs.

Les jeunes publient mission d'informations erronées pouvant entrainer des
reprennent des - s de risques en cas de conso

valorisant ance sur les représentations & incitation & consommer

ren lisation de consommations dangereuses pour la santé

' ée dans le tabagisme
nassé sur les réseaux sociaux peut affecter la santé

0O
B urces des informations que tu voies sur les
’ . = Jviter les fake news.
Que"es St rateg |es f <l sur les motivations & consommer (ou & valoriser
o nsos) des personnes que tu vois sur les réseaux : Est-ce
‘aire le buzz ? Pour ressembler & leurs amis ?
ton temps d'exposition aux écrans
conscient que les réseaux sociaux ne reflétent pas la
prends du recul
je-toi sur ce qui te motive & regarder ces vidéos,
e que tu recherches ?
linterlocuteur & analyse lobjectif derrigre Iinfo
* Est-ce une stratégie mise en place pour te faire
“nsommer le produit?

Les réseoux sociaux préférés des
jeunes de 16 & 25.0ns en 2023
* 1/ Instagram: 90%

* -2/ Snapchat : 80%:

* "3/ TikTok : 63%

de ne pas consommer, mais si tu décides de le faire :
nt, si tu n'es pas sir de la conso ou que ce soit le bon
. ¢a augmente le risque d’'un mauvais trip.

i quantités, surtout au début, attends que les
ssent ressentir : la plupart des bad-trips
lite & une trop grosse consommation de THC. Ce
ncore plus important si tu ingéres le cannabis

<), les effets sont beaucoup plus intenses et

it plus de temps & arriver (le temps de la digestion), soit
Dﬂfiel\t et ne re-consomme pas.
Evite les mélanges, comme avec I'alcool, qui peut beaucoup
influer sur les effets ressentis et multiplier les risques
(notamment sur la conduite).
&'l y o des prédispositions & certains troubles psy ou une
ragilité mentale, il est mieux de ne pas consommer car le THC

1 A \aut favoriser le déclenchement de troubles psy.
1 bon “set and setting est toujours la priorité, en particulier
xc des molécules ayant des effets psychédéliques.
et qu. vilégie toujours la vaporisation plutot que la combustion.
enge. ‘ientaticr, -onduis pas aprés aveir consomme.
0,8 anxiéts,
B Pour ce qui sommation

\ peut mener & une baisse
\ de motivation pour il, instabilité 5
et de I'humeur, isclemeni, _— P
— Les risques physiologiqus alement liés [=1% }‘:—r
R au mode de consommatior, mbustion on =
e retrouve les risques du tabac : le: s de cancer. VLALLS
WWW.AVENIR; SANNEIES ; gglﬁs"-

*set and setting : "set” désigne I'état mental et et "setting” I de la personne au moment de la consommation




















































	Catalogue des outils
	Spécial protoxyde d’azote
	Collection d’outils sur le protoxyde d’azote afin d’informer et sensibiliser le public consommateur, notamment les jeunes.
	On retrouve un jeu “Deviens incollable”, cet outil permet de questionner le public sur leur connaissance, d’initier des débats dans un groupe, mais aussi de les sensibiliser et de les questionner sur leurs pratiques. Un livret d’information sur le produit à destination des encadrants, éducateurs, a également été édité par l’association. Enfin, une affiche qui reprend le cadre légal, les risques et les ressources pour parler de sa consommation.
	Le tips est également disponible (page 3 du catalogue)

	Pour passer commande
	Nous écrire à lily@avenir-sante.com.
	Merci de préciser :
	Ainsi que les éléments de votre commande : Type d’outils (selon les dénominations utilisés dans le bon de commande) et quantité souhaité pour chaque type.
	Après réception de votre mail, un devis incluant les frais de port vous sera transmis pour validation.
	Nous nous réservons la possibilité de ne pas répondre favorablement à une commande si les quantités demandés sont insuffisantes (flyers, stickers, affiches).

	www.avenir-sante.com info@avenir-sante.Com
	BD du consentement
	Réglettes
	Tips

