
De nombreux outils créés par différents acteurs de Santé publique permettent de
sensibiliser les jeunes aux produits dérivés du tabac.

Les outils à votre disposition

La puff

Flyer

La collection TIPS by
Avenir Santé offre aux

jeunes un apport
d'informations vérifiées

sur le produit, les risques
de la consommation, des
conseils de réduction des
risques, ainsi que les lieux

ressources.

Une fiche ressource destinée
aux adultes encadrant les

jeunes pour approfondir leurs
connaissances sur la puff.

Fiche ressource

Campagne vidéo

Flyer

Ce flyer aborde la
manipulation des industriels

du tabac et pousse les jeunes
à s'interroger sur leurs

consommations.

Une affiche d’informations
pouvant être positionnée dans

des lieux de passage des jeunes.

Affiche

Dossier

Pour approfondir ses connaissances
sur la puff, ce dossier regroupe les

effets et les risques de la
consommation, aborde le marketing
mis en place autour du produit mais

aussi ses dangers écologiques.

Des vidéos informatives
sur les réseaux sociaux
(Instagram et Tiktok) à
propos des différents

produits dérivés du tabac.
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https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2023/12/Avenir-Sante_Tips-Puff.pdf
https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2025/09/Avenir-Sante_catalogue-des-outils-2025.pdf
https://www.avenir-sante.com/infossante-tabac/
https://www.instagram.com/reel/CvUNG70I3cH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://mmpcr.fr/app/uploads/2023/02/0922-depliant-Puff-web.pdf
https://dnf.asso.fr/wp-content/uploads/2023/02/DNF-Les-Puffs.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2023/01/Decryptages-N-50-Les-Puffs-RV-2023.pdf
https://www.instagram.com/reel/C_IHNN7tJ2v/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Le snus et les
sachets de nicotine

Flyer

Fiche ressource

Une fiche ressource destinée
aux adultes encadrant les

jeunes permet d’approfondir
leurs connaissances sur le snus

et les sachets de nicotine.

Campagne vidéo

Affiche

Une affiche d’informations pouvant
être positionnée dans des lieux de

passage des jeunes.

Une fiche
ressource

destinée aux
adultes encadrant
les jeunes permet

d’approfondir
leurs

connaissances sur
la chicha.

La chicha
Flyer

Fiche ressource

La collection TIPS by
Avenir Santé offre aux

jeunes un apport
d'informations vérifiées

sur le produit, les risques
de la consommation, des
conseils de réduction des
risques, ainsi que les lieux

ressources.

La collection TIPS by
Avenir Santé offre aux

jeunes un apport
d'informations vérifiées

sur le produit, les risques
de la consommation, des
conseils de réduction des
risques, ainsi que les lieux

ressources.

Des vidéos informatives
sur les réseaux sociaux
(Instagram et Tiktok) à
propos des différents

produits dérivés du tabac.

https://www.avenir-sante.com/infossante-tabac/
https://www.instagram.com/reel/CvegXA2oAuZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://dnf.asso.fr/wp-content/uploads/2023/02/DNF-Snus-Pouche.jpg
https://www.avenir-sante.com/infossante-tabac/
https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2023/11/Avenir-Sante_Tips-SNUS.pdf
https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2025/09/Avenir-Sante_catalogue-des-outils-2025.pdf
https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2023/11/Avenir-Sante_Tips-Chicha.pdf
https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2025/09/Avenir-Sante_catalogue-des-outils-2025.pdf
https://www.instagram.com/reel/CvZWtRFIY8i/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Une fiche ressource destinée
aux adultes encadrant les

jeunes permet d’approfondir
leurs connaissances sur le

tabac chauffé.

Dossier

Affiche

Un flyer pour déconstruire les idées
reçues, à proposer aux jeunes ou à

laisser à leur disposition.

Outil pédagogique qui propose
aux jeunes de reconstituer leur
parcours de consommation de

chicha. Ce jeu permet
d'acquérir des connaissances

sur le produit et d'identifier des
stratégies individuelles ou

collectives pour diminuer les
risques liés à la consommation.

Flyer

Le tabac chauffé

Outil pédagogique

Fiche ressource

Une affiche
d’informations
pouvant être

positionnée dans
des lieux de
passage des

jeunes.

Pour aller plus loin sur les dérivés du
tabac, ce dossier recontextualise la

manipulation des industriels du
tabac à travers différents produits.
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https://mmpcr.fr/ressources/flyer-chicha/
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-chicha
https://www.avenir-sante.com/infossante-tabac/
https://dnf.asso.fr/wp-content/uploads/2023/02/DNF-Les-Puffs.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/10/Decryptages-N-49-Tabac-chauffe-snus-medicaments%E2%80%A6-et-nicotine-2021.pdf


Webinaire

Un webinaire à visionner
en replay “Le tabac chez
les jeunes : Comment les
accompagner à l'arrêt ?” 

Soutenu par
LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Le tabac

Flyer

D’autres fiches ressources sont disponibles sur le site d’Avenir Santé
pour se renseigner sur le tabac, l’addiction, l’influence des réseaux

sociaux, les structures ressources, etc.

La collection TIPS by
Avenir Santé offre aux

jeunes un apport
d'informations vérifiées

sur le produit, les risques
de la consommation, des
conseils de réduction des
risques, ainsi que les lieux

ressources.

Pages ressources
sur d’autres
thématiques

Des vidéos informatives
sur les réseaux sociaux
(Instagram et Tiktok) à
propos des différents

produits dérivés du tabac.

Campagne vidéo

https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2024/05/Avenir-Sante_Tips-Tabac.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tWmSr6KtlwI&list=PLibnNTvE_cGrjnFAUXPYrqpWTFJ4JXxBS&index=7
https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2024/05/Avenir-Sante_Tips-Tabac.pdf
https://www.instagram.com/reel/C_KsF1liiVS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_NQ9hwCg-s/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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