Le tabac chauffé se présente sous forme de « stick »
(batonnet de tabac) a insérer dans un dispositif chauffant
alimenté par une batterie. Il libere alors un aérosol
contenant de la nicotine.

~, Les fabricants annoncent 0,5 mg de nicotine dans leur
B st Nicovne wioll produit alors que ce taux serait en fait jusqu’a huit plus
fea e senoucts o230 important (4,1 mg).

Les industriels du tabac sément la confusion avec les dispositifs de tabac chauffé et
les e-cigarettes (produits pouvant entrer dans une démarche d’aide a l'arrét du
tabac). lls vendent le tabac chauffé (HNB : Heat Not Burn en anglais) comme un
produit « & risques réduits » et chaque grand groupe industriel a commercialisé son
produit :

Igos par PMI, Philip Morris International (Marlboro)
Ploom par JTI, Japan Tobacco International (Winston)
Glo par BAT British American Tobacco (Lucky strikes)
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Quelle est (o, Lgislation de ces produits ?

Le tabac chauffé est un produit du tabac, il est donc soumis
a la méme réglementation : interdiction de vente aux
mineurs, interdiction de fumer dans les lieux publics couverts,
augmentations du prix, interdiction de Ila publicité,
avertissements sanitaires visibles et dissuasifs sur les

paquets de cigarette.
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Quebs sont los principaiis visques ?

e Le tabac chauffé n’est pas moins dangereux que la cigarette classique, les risques
sont différents.

o Certaines substances toxiques sont & des niveaux plus faibles que la cigarette,
d’autres sont beaucoup plus élevés (glycidol, cancérigéne probable).

e La nocivité réduite a long terme n’est pas prouvee, le produit et donc considéré
comme « produit & risque modifié » (selon la Food and Drug Administration).

e La tempeérature de chauffe entraine une pyrolyse & l'origine de la formation de
composants nocifs volatils et semi-volatils de la fumée de tabac.

e Le consommateur inhale des toxiques cancérigéenes,

¢ Pics de nicotine qui renforcent le potentiel addictif.

e Tabagisme passif : les composant reldchés dans I'air ne sont pas tous les mémes

que pour la cigarette classique mais ils sont toujours aussi toxiques.

Les consommateurs sont incités a prendre les
bouffées sur un temps trés court

pics de nicotine
addictif
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* Regagner des parts de marché et rendre @ nouveau
attractifs les produits du tabac.

e Améliorer son image de marque

e Se faire « acteur de santé publique » en prétendant
lutter contre la consommation de cigarettes tout en
continuant & en faire la promotion.

e Concurrencer la cigarette électronique.



https://www.avenir-sante.com/infossante-tabac/
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e Les interroger sur leurs motivations & consommer.
e Les informer sur les composants du produit.
* Les aider & développer leur esprit critique.
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e Ne pas modifier le matériel.

« Espacer les consommations.

plus nocif que la cigarette électronique, ce n’est
pas une méthode d’arrét

pas non plus une
méthode de réduction des risques

e

Les consultations jeunes consommateurs (CJC) : lieux anonymes et gratuits qui
répondent aux questions et permettent de faire le point sur les consommations.
e Tabac Info Service : application mobile disponible ainsi qu’une ligne d’écoute au
39 89.
e Les professionnels de santé autour du jeune : infirmiér.e.s scolaires, médecins
généralistes, etc.
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https://dnf.asso.fr/wp-content/uploads/2023/02/DNF-Tabac-chauffe-A3.pdf
https://dnf.asso.fr/wp-content/uploads/2023/02/DNF-Les-Puffs.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2023/01/Decryptages-N-50-Les-Puffs-RV-2023.pdf

