w Lo tabacechauffé

Le tabac chauffé se présente sous forme de « stick »
(batonnet de tabac) o insérer dans un dispositif chauffant
alimenté par une batterie. Il libere alors un aérosol
contenant de la nicotine.

. Les fabricants annoncent 0,5 mg de nicotine dans leur
Y. Produit alors que ce taux serait en fait jusqu’a huit plus
Leawm e nmrx\u"ﬂh(:ﬁl-m importont (4,1 mg).

Les industriels du tabac sement la confusion avec les dispositifs de tabac chauffé et
les e-cigarettes (produits pouvant entrer dans une démarche d’aide & l'arrét du
tabac). lls vendent le tabac chauffé (HNB : Heat Not Burn en anglais) comme un
produit « & risques reduits » et chaque grand groupe industriel a commercialisé son
produit :

Igos par PMI, Philip Morris International (Marlboro)
Ploom par JTI, Japan Tobacco International (Winston)
Glo par BAT British American Tobacco (Lucky strikes)
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Rangement et recharge

Feuvilles de tabac

en 5 minutes de I'embout. = po'ud're
. -, + addictifs
Les dispositifs chauffant -
R (eau, glycérine,
coutent entre 45€ a 70€. )
fibres de
. , - . : cellulose, gomme
= EMBOUT —— - de guar).

dans
lequel s'insére un Nl
chauffe le tabac
sans le bruler.

VOYANT BATTERIE

= »
'“ n Les recharges (sticks) coOtent en
moyenne 7€ (la boite de 20 unités).

1 stick =14 bouffées (environ 6 minutes).

STICK  TABAC _ PLAQUE  BOUTON
inséré dans CHAUFFANTE UN/UFF
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Quellle st o Ugialitioi do o produits. ?

Le tabac chauffé est un produit du tabac, il est donc soumis
a la méme réglementation : interdiction de vente aux
mineurs, interdiction de fumer dans les lieux publics couverts,
augmentations du prix, interdiction de la publicité,
avertissements sanitaires visibles et dissuasifs sur les
paquets de cigarette.

Lefabac
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Quels sont.los prinipaas visquos ?

Le tabac chauffé n’est pas moins dangereux que la cigarette classique, les risques
sont différents.

Certaines substances toxiques sont & des niveaux plus faibles que la cigarette,
d’autres sont beaucoup plus élevés (glycidol, cancérigene probable).

La nocivité réduite a long terme n'est pas prouvée, le produit et donc considéré
comme « produit & risque modifié » (selon la Food and Drug Administration).

La température de chauffe entraine une pyrolyse & l'origine de la formation de
composants nocifs volatils et semi-volatils de la fumée de tabac.

Le consommateur inhale des toxiques cancérigenes.

Pics de nicotine qui renforcent le potentiel addictif.

Tabagisme passif : les composant relachés dans I'air ne sont pas tous les mémes

que pour la cigarette classique mais ils sont toujours aussi toxiques.

Les consommateurs sont incités a prendre les
bouffées sur un temps trés court

pics de nicotine
addictif

Todisbia ditabis: Qs ofjckfs

* Regagner des parts de marché et rendre a nouveau
attractifs les produits du tabac.

e Améliorer son image de marque

e Se faire « acteur de santé publique » en prétendant
lutter contre la consommation de cigarettes tout en
continuant & en faire la promotion.

e Concurrencer la cigarette électronique.


https://www.avenir-sante.com/wp-content/uploads/2023/06/Projet-derives-du-tabac_Tabac-3.pdf

Comment gidei les Jeunes ?
QUELOUES CONSELS D REVENTON

e Les interroger sur leurs motivations a consommer.
e Lesinformer sur les composants du produit.
e Les aider a développer leur esprit critique.

QUELQUES CONSEILS DE M
Toufewmmuaﬁonemfowd&sm%m. ‘Cewda«mc'we&nzwcommmw!

e Ne pas modifier le matériel.

« Espacer les consommations.

plus nocif que la cigarette électronique, ce n’est
pas une méthode d’arrét

pas non plus une
méthode de réduction des risques
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Les consultations jeunes consommateurs (CJC) : lieux anonymes et gratuits qui
répondent aux questions et permettent de faire le point sur les consommations.
e Tabac Info Service : application mobile disponible ainsi qu’une ligne d’écoute au
39 89.
e Les professionnels de santé autour du jeune : infirmiér.e.s scolaires, médecins
généralistes, etc.

BESIQUTILS SUR LESQUELS VOUS POUVEZ VOUS APPUYER

. B Dossier
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DEMAIN SERA
Ul NON FUMEUR

Fiche réalisée par 'association Avenir Santé, soutenue par
LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS



https://dnf.asso.fr/wp-content/uploads/2023/02/DNF-Les-Puffs.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2023/01/Decryptages-N-50-Les-Puffs-RV-2023.pdf

