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= séance d’information collective d’une heure

UN PROJET SUR DEUX A

Le progrommoe:'(l”/bédo vise & développer une offre de
proximité gratvite par un professionnel de santé qui

interviendra directement auprés de jeunes de 15 a 20 ]

ans dans les CFA et lycées professionnels en mettant

en place un accompagnement vers le sevrage
tabagique.

Tabado s’inscrit dans le Plan Cancer 2014-2019 qui
ambitionne la mise enplace d’une stratégie nationale
coordonnée de IGtte contre le tabagisme. Il est soutenu

par I'Institut National du Cancer (INCa) dans le cadre
_~du fonds de lutte-contre le tabac.
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pour tous les éléves avec pour objectifs :
7

ormer sur les effets du tabagisme, sur la
moni/pygtion de l'industrie du tabac et sur les moyens
existants pour arréter de fumer...
Motiver les fumeurs & arréter de fumer
Proposer aux fumeurs volontaires des consultations
Ihdividuelles et des sessions collectives

Des consultations individuelles de diagnostic

P et de suivi avec pour objectifs : @

Inclure le jeune dans le programme Tabado

Faire un diagnostic personnalisé du tabagisme du jeune
Proposer un sevrage adapté au type de tabagisme

Créer une dynamique
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travers: Quatre séances collectives avec les fumeurs

e Desa

avec pour objectifs :

Sou’;e/nir arrét et prévenir les rechutes

Améliorer les competer)ces psgchosoc;oles telles que
le contréle percu ou Iouto efficacite”

Augmenter le niveau de motivetion au changement



